
Montageanleitung
Assembly instructions

 GER
 ENG

Massivsauna 	    BASIC MEDIUM
	       195 x 156 x 204 cm
 
Log board sauna BASIC MEDIUM



Montageanleitung

 GER
Massivsauna 	
BASIC MEDIUM

 Grundmaß: 	 194,5 x 156 x 204 cm
 Innenmaß: 	 185 x 146,5 x 198 cm
 Wandstärke: 	 40 mm

Geringfügige Maßabweichungen können möglich sein.
Technische Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

Sehr geehrter Kunde,

Kontrollieren Sie, bevor Sie mit der Arbeit beginnen, anhand der Stückliste, ob alle Einzelteile auch tatsächlich 
mitgeliefert wurden. Sollten Einzelteile ausnahmsweise fehlen, benachrichtigen Sie spätestens 14 Tage nach Erhalt 
der Kabine Ihren Händler.

Heben Sie den Lieferschein, die Rechnung und die Montageanleitung für even-
tuelle Rückfragen gut auf.

Sie benötigen folgendes Werkzeug:

1 Hammer mit Beilageholz (ev. auch Gummihammer)
1 Akkuschrauber mit Bits für Kreuzschrauben und Torx
1 Rollmaßband
1 Bohrer Ø10 mm; 1 Bohrer Ø3  mm
1 Wasserwaage
1 Bleistift

Für die Montage benötigen Sie einen Helfer! Weiters empfehlen wir die Löcher für die Schrauben vorbohren.
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Der Elektroanschluss darf nur durch eine Elektrofachkraft oder eine vergleichsweise qualizierte 
Person ausgeführt werden. !



Vorderseite mit Glastüre

 �2 Wandelemente  82,6 x 4 x 55,6 cm (Teil I - unten 
gerade)
 �2 Wandelemente – Aufsatz  96,2 x 4 x 55,6 cm (Teil 
II - oben)
 �1 Blockbohle mit Ausnehmung für Zuluft  
185 x 4 x 14,6 cm
 �1 Blockbohle 185 x 4 x 13,6 cm
 �1 Türrahmen 178,3 x 73,5 x 4 cm inkl. Glastüre
 �1 Türgriff-Set 
 �2 Kunststoffringe

Rechte Seite

 �1 Wandelement  154,5 x 4 x 96,2 cm (Teil I - oben 
gerade)
 �1 Wandelement  154,5 x 4 x 82,6 cm (Teil II - unten)

Rückseite

 �1 Wandelement  185 x 4 x 96,2 cm (Teil I - oben 
gerade)
 �1 Wandelement  185 x 4 x 82,6 cm (Teil II - unten)

Linke Seite

 �1 Wandelement  154,5 x 4 x 96,2 cm (Teil I - oben 
gerade)
 �1 Wandelement  154,5 x 4 x 82,6 cm (Teil II - unten)

Dach

 �2 Dachelemente 145,5 x 92 cm
 �2 Dachauflageleisten 180 x 4 x 4 cm
 �2 Dachauflageleisten 150 x 4 x 4 cm
 �1 Dachabdeckungsleiste innen  145,5 x 8 x 1,5 cm

 �2 Bänke  184 x 50 cm
 �2 Bankauflageleisten 50 x 4 x 4 cm
 �2 Bankauflageleisten 100 x 4 x 4 cm
 �1 Kopfstütze
 �1 Ofenschutzgitter 2tlg. 46,5 x 56,5 cm
 �3 Halteleisten für Ofenschutzgitter   
(2 Stk. 3 x 3 x 39 cm; 1 Stk. 3 x 3 x 73 cm)
 �1 Lampenschutz 
 �1 Lampe ohne Leuchtmittel
 �1 Lüftungsschieber
 �4 Verblendungsleisten 204 x 8 x 1,5 cm
 �4 Verblendungsleisten  68 x 8 x 1,5 cm –Türstock 
waagrecht

 �4 Verblendungsleisten  188,9 x 8 x 1,5 cm – Tür-
stock senkrecht

 �1 Kabelabdeckleiste 150 x 4 x 3 cm 
 �1 Silikonkabel  - 3 lfm; 5 x 1,5 mm²
 �1 Montagematerialset
 �1 Montageanleitung

Stückliste BASIC MEDIUM
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Montageanleitung

 GER
1. Zu Beginn stellen Sie die rechte Seite und die Rückwand 
(Teil I unten gerade) wie in Abb.1.1 so aneinander, dass die  
Schrauben außen sichtbar sind. Verschrauben Sie die Seite 
mit der Rückwand. (Schrauben 5x80) Verfahren Sie mit der 
linken Seite ebenso. Die Rückwand wird zwischen den beiden 
Außenseiten montiert. 

2. Nun nehmen Sie die vordere Blockbohle mit dem Ausschnitt 
für die Türe und stellen das schmale rechte Wandelement dar-
auf. (Element hat rechts unten eine vorstehende Leiste. Abb.1.2) 
Verschrauben Sie jetzt die untere Blockbohle von vorne mit 
der Leiste (Schrauben 3x40 - Abb.1.3) und seitlich mit der 
Außenseite. 

Mit dem linken Wandelement verfahren Sie genau so. Die 
Saunakabine  sieht jetzt wie in Abb.1.4 aus. 

3. Kontrollieren Sie, ob die Saunakabine im rechten Winkel 
steht, indem Sie diagonal die Länge auf beiden Seiten messen. 
(Abb.1.5)  
Das Maß beider Seiten sollte gleich sein. ( +/- 2mm;)

Prüfen Sie danach mit einer Wasserwaage die Seiten, ob 
sie waagrecht sind, in dem Sie die Wasserwaage auf die 
Oberkante der Seite stellen. 
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Abb 1.1

Abb 1.2 Abb 1.3

Abb 1.4

Abb 1.5



4. Stellen Sie die hintere und die linke Seite (Teil II) auf die 
unteren Seiten und verschrauben sie diese seitlich miteinan-
der. (Schrauben 5x80) Achten Sie darauf, dass innen keine 
Schrauben  sichtbar sind. Verfahren Sie mit der rechten und den 
vorderen Seiten genauso.(Abb.1.7)

So sollte Ihre Saunakabine jetzt aussehen. (Abb.1.6)
 

5. Legen Sie nun die oberste Blockbohle auf die vordere Seite 
und verschrauben diese mit den Seiten. (Schrauben 3x40 
- Abb.1.8) 

6. Als nächsten Schritt befestigen Sie die Dachauflageleisten 
9,5 cm von Seitenoberkante bis Leistenunterkante an den Seiten. 
(Schrauben 4x70 - Abb.1.9) Die Rundung der Leisten sollte unten 
sichtbar sein. 
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Abb 1.6

Abb 1.7

Abb 1.8

Abb 1.9



Montageanleitung

 GER
7. Sind alle vier Leisten montiert, können Sie die beiden 
Dachelemente auf die Leisten legen. (Abb.1.10 + Abb.1.11) 
Danach verschrauben Sie die Dachteile von oben. (Schrauben 
5x80) 

8. Montieren Sie jetzt die Bankauflageleisten. Die unteren 
4x4x100 cm langen Bankauflageleisten befestigen Sie 41 cm 
vom Boden bis Oberkante Leiste an den beiden Seiten links und 
rechts der Glastüre. (Schrauben 4x70) 
Drehen Sie die Leisten so, dass die runde Kante oben sichtbar 
ist. Die oberen, kürzeren 4x4x50 cm Leisten montieren Sie 
Leistenoberkante 86 cm vom Boden. Drehen Sie diese Leisten 
so, dass die runde Kante unten sichtbar ist. (Abb.1.12) Legen 
Sie dann die beiden Bänke auf die Leisten.
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Abb 1.10

Abb 1.11

Abb 1.12



9 Für die Kabinenbeleuchtung bohren Sie ein Loch mit ca. 
10mm Durchmesser im oberen linken oder rechten Eck durch die 
Rückwand. Das Abdeckgitter wird nach der Lampenmontage 
über Eck mit vier Schrauben befestigt. (Schrauben 3x40 - 
Abb.1.13)
Die Beleuchtung darf nur von einem konz. Elektrounternehmen 
angeschlossen werden.
 

10. Stellen Sie jetzt die Glastüre mit dem Rahmen in die 
Öffnung. Sie können die Aufgehrichtung der Türe von links nach 
rechts ändern, indem Sie den Glastürrahmen um 180° drehen. 
Der Rahmen muss mit der Seite bündig sein und darf nicht vorste-
hen. (Schrauben 4x70 - Abb.1.14)

11. Verschrauben Sie den Rahmen mit den Seitenwänden. 
(Schrauben 4x70 - Abb.1.15) Auf der Bandseite können Sie 
den Rahmen durch das mittlere Loch des Glastürbandes mit der 
Außenseite verschrauben. (Abb.1.16) 

12. Zum montieren der Griffe schieben Sie das Überschubblech 
in der Höhe der Griffbohrungen auf die Glastüre. Legen Sie je 
eine Kunststoffbeilage in die Bohrungen der Glastüre. 

Achten Sie darauf, dass sich die Ausnehmung beim Griff auf 
der Seite des Überschubbleches befindet. Stecken Sie jetzt 
die beiden Schrauben durch den durchgebohrten Griffteil und 
schrauben das Gegenstück vorsichtig fest.(Abb.1.17) 
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Abb 1.13

Abb 1.14

Abb 1.15 Abb 1.16

Abb 1.17



Montageanleitung

 GER
13. Nach der Montage der Türe befestigen Sie die Abdeckleisten. 
Beginnen Sie mit der vorderen Abdeckleiste links neben der 
Türe und befestigen danach die zweite Abdeckleiste über Eck. 
(Schrauben 3x40 - Abb.1.18)

Verfahren Sie mit dem rechten Eck genauso. Auf einer Sichtseite 
wird, je nach Erfordernis, auch hinten eine Abdeckleiste befe-
stigt.

14. Befestigen Sie jetzt die inneren und äußeren Abdeckleisten 
an dem Türstock und an der Türseite. (Schrauben 3x40) Der 
Abstand zum Türrahmen beträgt ca.12 mm auf allen Seiten. 
(Abb.1.19) 

15. Jetzt ist Ihre Sauna schon fast fertig. Verschrauben Sie noch 
die einzelnen Leisten des Ofenschutzgitters wie in Abb.1.20 
dargestellt. (Schrauben 3x40)

Die Maße für die Montage des Saunaofens entnehmen Sie bitte 
der Montageanleitungen des verwendeten Ofens. 

Der Anschluss des Saunaofens und der Steuerung darf nur von 
einem konz. Elektrounternehmen durch-geführt werden.
 

08

Abb 1.18

Abb 1.19

Abb 1.20
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GRUNDRISS BASIC-MEDIUM 194,5 x 156 x 204 cm
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Maßstab: Letzte Änd.
Datum 16.03.2015

Basic Massiv Medium 195x156x204cm

Gez. Schachermair
Türband 3308

Grundriss
ohne Dachkranz 193x154,5x204cm



Massivsauna BASIC MEDIUM
Log board sauna BASIC MEDIUM

sentiotec GmbH  world of wellness  Oberregauer Straße 48  4844 Regau, Austria  
T +43 (0) 7672/277 20-800  F +43 (0) 7672/277 20-801

E info@sentiotec.com  www.sentiotec.com


